Obst -Smoothie

Man benétigt:
Schiissel, Mixer, Karaffe, Glas zum Trinken

Zutaten:

5 Erdbeeren

1 Banane

1 Nektarine

1 Apfel

200 ml Milch

eine halbe Zitrone

Zubereitung:

Am Anfang haben wir das Obst gewaschen. Danach haben wir die Banane
geschdlt und die Bldtter von den Erdbeeren abgeschnitten. Anschliefend
entfernten wir den Kern der Nektarine und viertelten den Apfel.

Als ndchstes halbierten wir die Zitrone, nahmen eine Halfte und pressten sie in
der Zitronenpresse . Dann schiitteten wir alles in eine Schiissel. Zu guter Letzt
gossen wir noch 200 ml Milch dazu.

AnschlieBend kippten wir es in den Mixer. Als es gemixt war, franken wir es .
Es war sehr lecker!!
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